ALLGEMEINES KRANKENHAUS DER STADT WIEN - UNIVERSITATSKLINIKEN
UNIVERSITATSKLINIK FUR KINDER- UND JUGENDHEILKUNDE

A-1090 Wien, Wahringer Gurtel 18-20
MEDIZINISCHE . 1
UNIVERSITAT Vorstand: O. Univ.Prof.Dr. Arnold Pollak
WIEN Vorstandssek: Tel.: +43(0)1/40400-3488 Fax: +43(0)1/40400-6065 Sl

Die menschliche Grofe

e-mail: kikli@meduniwien.ac.at

Sachbearbeitung: Anita Fikisz

Wien, 23.11.2007
Herrn

Dr. Carlos Schumacher
Borstels Ende 70
22337 Hamburg

DIE TROPFENBANDE BESIEGT KREBS, FEHLSICHTIGKEIT, EPILEPSIE, ASTHMA
UND NEURODERMITIS

Sehr geehrter Herr Dr. Schumacher!
Herzlichen Dank fur die Zusendung des neu erschienen o.g. Buches.
Zum Inhalt des Buches mochte ich folgende Empfehlung abgeben:

Anhand einer spannenden Geschichte um die Rettung eines kleinen Hundes werden funf
verschiedene Erkrankungen und ihre damit verbundenen Belastungen, aber auch die
Moglichkeiten mit einer Krankheit zu leben und in einer Gruppe verstanden zu werden, in
gut verstandlicher Form aufgezeigt.

Funf Kinder sprechen miteinander Uber ihre Krankheit und ihre Vorstellungen zu Krank-
heitsursachen, Uber ihre Einschréankungen, ihre Schuldgefiihle, Angste und Sorgen. In
diesen Gesprachen werden in kindgerechter Form viele wichtige Informationen zu den
jeweiligen Erkrankungen vermittelt, es wird auf haufige Fehlinformationen, die zu Ableh-
nung und Ausgrenzung fuhren konnen, hingewiesen und es wird das Leben mit der Er-
krankung dargestellt.

Das Buch zeigt weiters auf, was ,trotz“ oder ,mit“ einer Erkrankung moglich ist. Denn auch
kranke Kinder haben Bedurfnisse wie alle anderen Kinder auch. Auch kranke Kinder wol-
len Abenteuer erleben, ihre Grenzen austesten und manchmal auch ein wenig uberschrei-
ten. Gemeinsam gelingt es der ,Tropfenbande® dies zu verwirklichen. Die Kinder unter-
stutzen sich, auch im Umgang mit Medikamenten oder bei notwendigen Schutzmaflnah-
men und ermuntern sich gegenseitig. Dadurch entsteht ein Gefuhl der Zugehdrigkeit und
Starke. Die Kinder fuhlen sich nicht mehr alleine oder ausgegrenzt und sie lernen, dass
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auch andere Probleme haben und Hilfe brauchen. Sie lernen aber auch, dass sie auch mit
ihrer Erkrankung hilfreich sein konnen.

Es gelingt diesem Buch trotz der Ernsthaftigkeit des Themas auf eine sehr informative a-
ber auch humorvolle Art Uber das Leben mit einer Erkrankung oder einer Beeintrachtigung
zu erzahlen. Es unterstreicht die Bedeutung sozialer Kontakte und die Notwendigkeit Uber
die Erkrankung zu sprechen. Nur so konnen Beruhrungsangste abgebaut werden und
Kinder im Umgang mit einer Erkrankung oder Beeintrachtigung unterstitzt werden. Denn
haufig sind es nicht die Erkrankungen die die Kinder so sehr behindern, sondern der Um-

gang der Gesellschaft damit.

Die medizinischen Erklarungen am Ende des Buches sind sehr gut strukturiert und ver-
standlich dargestellt. Die Kontaktadressen erleichtern es Betroffenen sich zu informieren,

aber auch sich Unterstutzung zu holen.
Aus meiner Sicht ist dieses Buch sowohl fur kranke aber auch gesunde Kinder sehr emp-

fehlenswert. Aufgrund der Komplexitat der Themen scheint ein Mindestalter von circa acht

Jahren sinnvoll.

Mit freundlichen GrilRen

Univ. Prof. Dr. Arnold Pollak
Vorstand der Univ. Klinik f. Kinder- u. Jugendheilkunde Wien



